Fragen und Antworten zur
ambulanten Narkose lhres

Kindes

Liebe Eltern,

auf dieser Seite finden Sie Antworten auf die
wichtigsten Fragen zur Narkose. Zur besseren
Ubersichtlichkeit sind die Seiten nach dem zeitlichen
Ablauf der Narkose geordnet. Durch Anklicken kénnen
Sie direkt zur gewlnschten Antwort gelangen. Diese
Seite kann an ihrem Ende mit der "Druckansicht” in

einem neuen Fenster angezeigt und ausgedruckt
werden.

Diesen Fragen-Antworten-Katalog kénnen Sie hier als
PDF-Dokument herunterladen und bei Bedarf
ausdrucken. Alternativ dazu steht lhnen auch unsere Ablaufbeschreibung zur Verfugung.
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Allgemeines

Wo kann ich mich Uber den Ablauf einer Kindernarkose
informieren?

Auf unseren Internetseiten finden Sie eine gut verstandliche Kurzform, die Sie mit den
wichtigsten Informationen versorgt. Einen Link zu diesen Seiten finden Sie hier.

zur Gliederung

Wie kann ich mein Kind am besten unterstutzen?

Am besten unterstitzen Sie ihr Kind, wenn Sie ihm Ruhe und Sicherheit geben. Die kénnen Sie
u. a. dadurch erlangen, dass Sie sich selbst gut informieren. Dartiber hinaus ist es wichtig,
Ihrem Kind seinem Alter entsprechend Vorkenntnisse zu vermitteln. Wie genau das gehen
kann, daruber finden Sie auf unseren Internetseiten detaillierte und altersabgestimmte
Hinweise.

zur Gliederung

Welche Risiken bestehen fur mein Kind?

Die Anéasthesie ist heute so sicher wie nie zuvor. Dennoch kénnen in seltenen Fallen
Komplikationen auftreten. Das Risiko hierfur wird weniger von der Anasthesie selbst, als
vielmehr von Begleiterkrankungen des Patienten und von der Art der Operation bestimmt. Fur
korperlich belastbare Patienten, die sich einem ambulanten Eingriff unterziehen mussen, ist das
Risiko aulRerst gering.

Die haufigsten Komplikationen bei einer Narkose sind Ubelkeit und Erbrechen (bis zu 10 % der
Narkosen), Heiserkeit (bis zu 10 %), Blutdruckabfall (3 %), Herzrhythmusstorungen (1 %), zu
hoher Blutdruck (1 %), Herzinfarkt (< 1 %) sowie Verwirrtheitszustande nach der Operation
(0,5 %). Noch mehr Zahlen zum Thema finden Sie hier.

zur Gliederung

Wird mein Kind Schmerzen haben?

Da gibt es nichts zu beschdnigen: ja. Allerdings werden wir durch eine exakt auf Ihr Kind
abgestimmte Schmerztherapie die Schmerzen sehr ertraglich halten kénnen. Sprechen Sie
trotzdem mit lhrem Kind auch uUber diesen Punkt, damit es sich darauf einstellen kann.

zur Gliederung
Wie verhalte ich mich, wenn mein Kind regelmaldig Medikamente
einnehmen muss?

Suchen Sie bitte unbedingt das Gesprach mit lhrem Anasthesisten, damit Sie gemeinsam eine
Regelung absprechen kdnnen, die eventuelle Risiken fur Ihr Kind ausschaltet bzw. sie so gering
wie moglich halt.

zur Gliederung

Was kann ich tun, wenn mein Kind besonders unruhig oder
Uberangstlich ist?



In diesem Fall kann unmittelbar vor dem Eingriff ein Medikament gegeben werden, das
beruhigt und schléfrig macht. Bei Kleinkindern geschieht dies meist rektal mit Zapfchen, bei
Vorschulkindern mit einem "Schlafsaft". Die Wirkung tritt nach etwa 15 Minuten ein. Durch das
Beruhigungsmittel wird die Aufwachphase verlangert.

Wenn die Eltern bei der Narkoseeinleitung anwesend sein kdnnen, ist eine medikamentése
Beruhigung des Kindes allerdings haufig entbehrlich. Als nutzliche Helfer erweisen sich auch
Lieblingskuscheltier, Schmusetuch, Schnuller oder Ahnliches.

zur Gliederung

VVor der Narkose

Wie kann ich mein Kind am besten auf die Narkose vorbereiten?

Die Art der Vorbereitung ist vom Alter Ihres Kindes abhangig. Wir haben fur Sie eine ganze
Reihe von altersabhéangigen Tipps auf unseren Internetseiten zusammengestellt. Bitte richten
Sie sich hier nach den entsprechenden Hinweisen in Bezug auf das Alter. Wichtig ist in jedem
Fall, dass Sie Ihr Kind nicht unvorbereitet zum Eingriff mitbringen; es kdnnte mit grof3en
Widerstanden reagieren!

zur Gliederung

Gibt es speziell fur Kinder Informationen Uber die Narkose?

Im deutschsprachigen Raum konnten wir kaum solche Informationen ausmachen. Um hier
Abhilfe zu schaffen, haben wir in unserem einzigartigen Projekt "Kinder-Narkose.de"
Informationen fur unsere kleinen Patienten in kindgerechter Form (Bildergeschichte, Quiz)
aufbereitet. Bitte lesen Sie hierzu auch die entsprechenden Vorinformationen fur die Eltern!

zur Gliederung

Mein Kind ist noch klein: Sollte ich ihm besser nichts vorher
sagen?

Bitte lesen Sie hierzu auf unseren Internetseiten die Informationen unter "Vorschulkinder".
Grundsatzlich raten wir dringend dazu, das Kind nicht im Ungewissen daruber zu lassen, was
mit ihm geschehen wird, sowie es ein gewisses Sprachverstandnis hat. Es kénnte sonst leicht
mit Verweigerung und Widerstdnden reagieren.

zur Gliederung

Muss ich mein Kind auch dem Kinderarzt vorstellen?

Je nach Eingriff und Gesundheitszustand kann eine zuséatzliche Untersuchung Ihres Kindes beim
Kinder- oder Hausarzt erforderlich werden. In diesem Fall werden Sie vom Operateur oder
Narkosearzt eine entsprechende Information oder eine Uberweisung fiir Ihr Kind erhalten.
Unabhangig davon kdnnen Sie Ihren Kinder- oder Hausarzt Giber den bevorstehenden Eingriff
informieren.

zur Gliederung

Wie lange vor der Narkose darf mein Kind noch essen und
trinken?

Der Verzicht von Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme vor einer Anasthesie (Nuchternheit) ist
fur einen komplikationslosen Narkoseverlauf unbedingt erforderlich. Zum einen sollte die
Nuchternheit so lang wie nétig sein, damit der Magen vor der Narkose leer ist und es nicht zu
einer lebensgefahrlichen Aspiration (Einatmung von Mageninhalt) kommt. Gleichzeitig sollte
dieser Zeitraum aber auch so kurz wie mdglich gehalten werden, damit das Wohlbefinden der
Patienten vor und nach einer Anasthesie besser ist: Sie leiden dann weniger unter Durstgefihl


http://Kinder-Narkose.de

und Mundtrockenheit. Auch treten weniger héaufig postoperative Kopfschmerzen auf. Daraus
folgt, dass es sinnvoll ist, sich mdglichst genau an die vorgegebenen Zeiten fir Niuchternheit zu
halten.

Der Berufsverband deutscher Anasthesisten empfiehlt folgende Zeiten fir die Nuchternheit vor
Narkosen:

1 Bis 6 Stunden vor geplantem Narkosebeginn dirfen getrunken bzw. gegessen werden:
n feste Nahrungsmittel, Nahrungsmittel mit festen Bestandteilen, Milch, tribe
Fruchtsafte. Die letzte Mahlzeit sollte den Umfang eines kleinen Fruhstuicks nicht
Uberschreiten.
Beispiel: Bei einem Narkosebeginn um 14 Uhr darf bis 8 Uhr gegessen werden.

1 Bis 2 Stunden vor geplantem Narkosebeginn dirfen getrunken werden:

n klare FlUssigkeiten, die kein Fett, keine Partikel und keinen Alkohol enthalten (z. B.
Wasser, fruchtfleischlose Safte, kohlensadurehaltige Getranke wie Mineralwasser,
Limonade, sowie Tee und Kaffee, auch gesuf3t, aber ohne Milch)

n nur kleine Flussigkeitsmengen (ein bis zwei Glaser bzw. Tassen ab 6 Stunden bis
spatestens 2 Stunden vor Narkosebeginn).

Beispiel: Bei einem Narkosebeginn um 11 Uhr darf von 5 Uhr bis 9 Uhr nur noch
getrunken werden wie oben ausgefiuhrt.

1 Bis 2 Stunden vor der Narkose durfen die Zahne geputzt werden.

Bei einem spaten OP-Termin (ab ca. 11 Uhr) ist es fur Ihr Kind besser, wenn es am Morgen
getrunken und ggf. gegessen hat. Rufen Sie in diesem Fall bitte direkt Ihren Narkosearzt an,
um die Zeitgrenzen abzusprechen. Richten Sie sich bitte genau danach, damit es keine
Komplikationen bei der Narkose gibt.

zur Gliederung

Wie verhalte ich mich, wenn mein Kind kurz vor der OP gegessen
oder getrunken hat?
Sollte Ihr Kind, aus welchen Griinden auch immer, vor der Narkose etwas zu sich genommen

haben, teilen Sie dies dem Narkosearzt unbedingt vorher mit. Das Leben Ihres Kindes kénnte
sonst gefahrdet sein!

zur Gliederung

Darf mein Kind seine regelmaldigen Medikamente vorher
einnehmen?

Wenn lhr Kind regelmaRig Medikamente einnehmen muss, rufen Sie bitte unbedingt vorher den
Narkosearzt an. Dabei wird auch besprochen, welche Medikamente am Morgen vor dem Eingriff
genommen werden durfen.

zur Gliederung

Wann sollte der OP-Termin meines Kindes besser verschoben
werden?

Wenn lhr Kind in den Tagen vor der Operation erkrankt (grippaler Infekt, Fieber, Erbrechen
etc.), sollte der Termin verschoben werden. Rufen Sie dann bitte umgehend in der Praxis des
behandelnden Arztes an! Wenn Sie im Zweifel sind, ob Ihr Kind zum OP-Termin kommen kann,
fragen Sie den behandelnden Arzt oder den Narkosearzt oder wenden Sie sich an Ihren Kinder-
oder Hausarzt. Fur dringende Eingriffe (z. B. vereiterte Zdhne mit Schmerzen und Fieber,
eingeklemmter Leistenbruch) gelten andere Bedingungen. Ob Ihr Kind am Operationstag
tatséchlich fur eine ambulante Narkose geeignet ist, entscheidet der Narkosearzt.

zur Gliederung




Narkoseeinleitung

Auf welche Art wird die Narkose bei Kindern eingeleitet?
Zur Narkoseeinleitung gibt es zwei prinzipielle Moglichkeiten:

Bei groReren Kindern wird die Narkose meistens Uber das Einspritzen des Narkosemittels in
eine Vene eingeleitet. Um den Schmerz beim Einstich gering zu halten, kann die Haut
mindestens eine Stunde davor mit EMLA®-Creme oder -Pflaster vorbehandelt werden.

Bei Klein- und Vorschulkindern kann die Narkose gut Uber eine Maske eingeleitet werden. Die
Gesichtsmaske wird dem Kind, das auf dem Rucken liegt, so vor Mund und Nase gehalten, dass
sie dicht abschliet. Uber die Maske atmet das Kind das Narkosegas (Sevofluran) ein. Dieses
Gas hat einen aromatischen Eigengeruch, d. h. es stinkt (wenn lhr Kind dies vorher weif3, wird
es nicht erschrecken).

Haufig kann das Kind selbst zwischen diesen beiden Techniken auswahlen. Besprechen Sie dies
beim Vorgesprach mit lhrem Narkosearzt.

zur Gliederung

Hat mein Kind Schmerzen bei der Narkoseeinleitung?

Das Einschlafen mit Maskennarkose (s. 0.) ist absolut schmerzlos. Bei der intravendsen
Narkoseeinleitung gibt es ahnlich wie beim Blutabnehmen Schmerzen durch den Einstich in die
Vene. Dieser Schmerz kann durch vorherige Behandlung mit EMLA® gering gehalten werden.
Fragen Sie dazu lhren Anasthesisten.

zur Gliederung

Gibt es Mittel zur Beruhigung meines sehr angstlichen/unruhigen
Kindes?

In diesem Fall kann unmittelbar vor dem Eingriff ein Medikament gegeben werden, das
beruhigt und schlafrig macht. Bei Kleinkindern geschieht dies meist rektal mit Zapfchen, bei
Vorschulkindern mit einem "Schlafsaft". Die Wirkung tritt nach etwa 15 Minuten ein. Durch das
Beruhigungsmittel wird die Aufwachphase verlangert.

Wenn die Eltern bei der Narkoseeinleitung anwesend sein kénnen, ist eine medikamenttse
Beruhigung des Kindes allerdings haufig entbehrlich. Als nitzliche Helfer erweisen sich auch
Lieblingskuscheltier, Schmusetuch, Schnuller oder Ahnliches.

zur Gliederung

Bin ich bis zum Einschlafen bei meinem Kind?

Sie durfen bei Ihrem Kind bleiben, bis es fest eingeschlafen ist. Bis dahin kénnen Sie ihm gut
zureden, es streicheln und auf lhre Art dazu beitragen, dass es sich moglichst wohl fahlt. Auch
das Kuscheltier darf dabei sein, wenn gewinscht. Ist Ihr Kind eingeschlafen, missen Sie den
Behandlungsraum verlassen.

Die Anwesenheit der Mutter oder des Vaters in der fremden Umgebung ist fur viele Kinder sehr
beruhigend. Dies ist aber nicht immer der Fall. Es kann vorkommen, dass lhr Kind bei der
Narkoseeinleitung unverhofft nicht mehr mitmachen will. Am besten Uberlegen Sie sich auch zu
dieser Mdglichkeit, wie Sie reagieren und lhrem Kind beistehen kdnnen. Ebenso ist es moglich,
dass es sich kurz nach dem Einschlafen noch bewegt. Manche Eltern sind durch diesen Anblick
beunruhigt. Ihr Kind schlaft dann schon und weil3 von den Bewegungen nichts. Sie sollten ihm
davon nicht erzéhlen.

Eltern, die sich vor dem Behandlungsraum von lhrem Kind verabschieden, sind in keiner Weise
"schlechte Eltern"”. Der Anasthesiearzt wird beim Vorgespréch alle Ihre Fragen beantworten und
Sie beraten.

zur Gliederung



Wahrend der Narkose

Wie wird die Sicherheit meines Kindes wahrend der Narkose
gewahrleistet?

Wahrend der gesamten Narkose wird lhr Kind kontinuierlich vom Narkosearzt Gberwacht.
Blutdruck, Puls, Sauerstoffsattigung im Blut, Kohlenstoffdioxid und Narkosegase in der Atemluft
werden standig kontrolliert. So wird sichergestellt, dass es Ilhrem Kind wahrend der Dauer der
Operation in jedem Moment gut geht und bei Bedarf sofort gehandelt werden kann. Auch wenn
Ihr Kind mit Maske eingeschlafen ist, wird meist ein Venenkatheter gelegt und eventuell eine
Infusion mit Flussigkeit und Nahrstoffen verabreicht.

zur Gliederung

Spurt mein Kind irgendetwas wahrend der Narkose?

Nach dem Einschlafen bekommt Ihr Kind von allen Handlungen nichts mit und hat keine
Schmerzen.

zur Gliederung

Was machen die Eltern wahrend der Narkose?

Wenn lhr Kind eingeschlafen ist, beginnt fur Sie die manchmal lange Zeit des Wartens.
Uberlegen Sie sich am besten schon vorher, wie Sie diese Zeit verbringen wollen, denn Angst
und Ungewissheit kénnen sehr an den Nerven nagen! Vielleicht ist jetzt ein guter Zeitpunkt
gekommen, um sich zu starken. Ein kurzer Spaziergang oder ein gutes Buch kdnnen fur
Entspannung sorgen. Denken Sie immer daran: Nach dem Aufwachen braucht Sie Ihr Kind.
Tanken Sie Kraft daftr!

zur Gliederung

Welches Narkoseverfahren bekommt mein Kind zum Eingriff?

Welches Narkoseverfahren bei lhrem Kind verwendet wird, hangt vom Eingriff ab. Der
Unterschied besteht vor allem darin, mit welchem Hilfsmittel die Atemwege gesichert werden.
Zur Anwendung kdnnen beispielsweise kommen:

1 Narkose mit Intubation (Beatmungsschlauch)
1 Narkose mit Larynxmaske (Kehlkopfmaske)

1 Narkose mit Larynxtubus (Kehlkopftubus)

1 Narkose mit Gesichtsmaske

Fragen Sie lhren Anasthesisten vor dem Eingriff, welche Methode er wahlt.

zur Gliederung

Nach der Narkose

Erfahre ich etwas Uber den Verlauf der Narkose?

Der Narkosearzt informiert Sie selbstverstandlich uber den Verlauf der Narkose bei IThrem Kind
und teilt Ihnen mit, wenn es Komplikationen gab. Auch erfahren Sie, ob Beschwerden zu
erwarten sind und wie Sie damit umgehen kénnen.

zur Gliederung



Bin ich bei meinem Kind, wenn es aufwacht?

Wenn der Eingriff vorbei ist, dirfen Sie zu Threm Kind in den Aufwachraum. So hat es beim
Aufwachen gleich seine Eltern bei sich. Schlaft es noch, so warten Sie geduldig, bis es aufwacht
und wieder ansprechbar ist. Bitte verdndern Sie seine Position nicht, nehmen Sie es also nicht
hoch o. &.

zur Gliederung

Was bedeutet es, wenn mein Kind beim Aufwachen sehr unruhig
ist und weint?

Es ist moglich, dass Ihr Kind beim Aufwachen schreit und tobt. Seien Sie deswegen nicht in
Sorge: Derartige Unruhezustande treten am haufigsten im Alter zwischen 3 und 7 Jahren auf
und dauern selten langer als 10 bis 15 Minuten. Wenn lhr Kind beim Aufwachen weint und
unruhig ist, muss das nicht auf Schmerzen hindeuten. Der Narkosearzt kann aus der Reaktion
des Kindes im Allgemeinen schlieBen, ob sein Weinen schmerzbedingt ist oder nicht. Bitte
bleiben Sie dann ruhig und versuchen Sie, Ihr Kind auf dem Arm zu halten und zu beruhigen,
damit es sich nicht verletzt (z. B. mit dem Kopf anschlagt). Manchmal kann es zur
Uberbriickung dieser Unruhezeit erforderlich sein, dem Kind fiir einige Minuten tber seinen
Venenkatheter ein Medikament zur Beruhigung zu geben. Dies entscheidet der Narkosearzt
individuell fur jedes Kind.

zur Gliederung

Hat mein Kind nach dem Eingriff Schmerzen?

Die Schmerzbehandlung wird bereits wahrend der Narkose begonnen, so dass die meisten
Kinder schmerzarm erwachen. Falls Ihr Kind doch starke Schmerzen hat, kann es im
Aufwachraum Uber den noch liegenden Venenkatheter weitere Schmerzmittel bekommen.

Bei Sauglingen und Kleinkindern ist es oft schwierig, die Ursache ihres Weinens oder Jammerns
zu erkennen, weil sie ja noch nicht sprechen kénnen. So kommen neben Schmerzen auch
Hunger oder Durst als Grund ihres Unwohlseins in Frage. Der Narkosearzt wird dann nach
seinen Erfahrungen beispielsweise eine kleine Schmerzmitteldosis geben, um an der Reaktion
des Kindes auf das Schmerzmittel zu erkennen, ob es tatsachlich Schmerzen hat oder hatte.

zur Gliederung

Leidet mein Kind nach der Narkose an Ubelkeit und Erbrechen?

Ubelkeit und Erbrechen nach der Narkose sind eher selten. Bei Eingriffen im Mundraum kann
Blut in den Magen gelangen, das dann wieder erbrochen wird.

zur Gliederung

Wann wird mein Kind nach Hause entlassen?

Wenn lhr Kind sich ausgeschlafen und erholt hat, dirfen Sie es nach einer arztlichen
Untersuchung wieder zu sich nach Hause bringen. Bitte sorgen Sie fur eine Abholmdglichkeit
und fahren Sie nicht selbst. Ihr Kind braucht auch auf der Rickfahrt Ihre ungeteilte
Aufmerksamkeit! Im Bedarfsfall sollten Sie sofort reagieren kdnnen.

zur Gliederung

Wann darf mein Kind wieder essen und trinken?

Bitte sprechen Sie dies mit Threm Narkosearzt ab und geben Sie keinesfalls lhrem Kind im
Aufwachraum zu essen und zu trinken.

zur Gliederung

Was mache ich, wenn mein Kind zu Hause Schmerzen bekommt?



Es ist sinnvoll, wenn Sie Ihr Kind schon vor der Operation darauf vorbereiten, dass es danach
Schmerzen haben kann (lesen Sie dazu bitte auch unsere Hinweise auf den Elternseiten). Auch
das taube Gefuhl nach einer drtlichen Betdubung kann das Wohlbefinden beeintrachtigen. Wir
bemuhen uns, mit einer optimal abgestimmten postoperativen Schmerztherapie die
Beschwerden so ertraglich wie moglich zu halten.

Sie bekommen fur zu Hause Schmerzmittel in Form von Saft, Tabletten oder Zapfchen oder ein
entsprechendes Medikamenten-Rezept fur die Apotheke mit. Wenn die im Krankenhaus bzw. in
der Praxis verabreichten Schmerzmittel nachlassen und Ihr Kind anfangt, iber Schmerzen zu
klagen, warten Sie mit der ersten Dosis des Schmerzmittels nicht zu lange. Bis zur vollen
Wirksamkeit kann eine ganze Stunde vergehen. Geben Sie in jedem Falle nur die vom
Operateur oder Narkosearzt verordneten Medikamente!

zur Gliederung

Wie verhalte ich mich, wenn es nach dem Eingriff blutet?

Wenn Sie zu Hause feststellen, dass der Verband blutig ist, brauchen Sie in der Regel nicht
beunruhigt zu sein, da eine geringe Blutung h&ufig direkt nach der Operation auftritt und von
selbst zum Stehen kommt. Kontrollieren Sie nach einiger Zeit den Verband erneut. Sollten Sie
dabei den Eindruck haben, dass die Blutung nicht zum Stillstand kommt oder sogar noch
starker geworden ist, informieren Sie bitte den Operateur.

Nach dem Ziehen von Zahnen kann es vorkommen, dass es aus der Wunde im Mund noch
etwas blutet. Fordern Sie Ihr Kind auf, das Blut oder Sekret mdglichst auszuspucken und nicht
herunterzuschlucken, da es sonst haufiger zu Ubelkeit und Erbrechen kommt. Falls die Blutung
starker wird, rufen Sie bitte lhren Zahnarzt an.

zur Gliederung

Darf mein Kind sich normal bewegen, sobald es sich wieder wohl
fuhlt?

Nach der Narkose ist Ihr Kind in den ersten 24 Stunden nicht stralRen- oder verkehrstauglich.
Auch darf es nicht rennen, klettern oder toben. Denken Sie selbst beim Treppensteigen an die
Einschrankungen und nehmen Sie es an die Hand. Auch wenn lhr Kind schon wenige Stunden

nach der Narkose wieder fit erscheint, kann dieser Eindruck tauschen. Lassen Sie es keinesfalls
unbeaufsichtigt; als Begleitperson tragen Sie die Verantwortung.

Wenn es wegen des Eingriffs Einschrankungen fur lhr Kind gibt (z. B. Bettruhe erforderlich ist),
wird IThnen dies mitgeteilt.

zur Gliederung

In welchen Fallen sollte ich besser den Arzt anrufen?

Wenn es Probleme gibt, bei denen Sie nicht mehr weiter wissen, wenden Sie sich bitte an den
Operateur, den Narkosearzt oder an den Kinder- oder Hausarzt. In sehr dringenden Féllen
sollten Sie den Rettungsdienst anrufen.

zur Gliederung

Hinweis zur Nutzung: Wegweiser fur die Kinder- und Elternseiten sind die Tigerbilder, die als
Link eingerichtet sind. Einfach draufklicken, und schon 6ffnet sich eine neue Webseite, z. B.
offnet das obige Bild mit den beiden Tigern die Startseite "www.kinder-narkose.de".
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